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COMPONENTE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO 

1. PERSONAL DE OBRA

1.1 Personal de obra calificada 

A continuación, se muestra la relación del personal de mano de obra calificada del CONSUL CONTRUCCIONES 
E&E S.A.S 

NOMBRE CEDULA CARGO 
DUVAN DANILO REYES FERNANDEZ 1.002.461.522 RESIDENTE DE OBRA 
KAREN VIVIANA GIRON MESA 1.057.604.023 RESIDENTE SST 

1.2 Personal de obra no calificada 

A continuación, se muestra la relación del personal de mano de obra no calificada del proyecto CONTRATAR LA 
MODERNIZACIÓN DE LAS BATERÍAS SANITARIAS DEL CENTRO DE DESARROLLO AGROPECUARIO Y 
AGROINDUSTRIAL DEL SENA REGIONAL BOYACÁ 

NOMBRE CEDULA CARGO 
LISBETD JOHANA ORTIZ ALVAREZ 1.055.274.908 AUXILIAR DE OBRA 
LUIS ALEJANDRO VEGA MONGUI 74.379.278 AUXILIAR DE OBRA 
HERMES JAVIER PEDRAZA GAVIDIA 9.396.978 MAESTRO DE OBRA 
MANUEL ALEJANDRO SALAMANCA 1.053.587.554 AUXILIAR DE OBRA 
PARMENIO CERON PRECIADO 80.428.482 MAESTRO DE OBRA 
RAMIRO AVELLA AVELLA 9.530.213 AUXILIAR DE OBRA 

1.3 Exámenes médicos ocupacionales 

Los exámenes médicos ocupacionales de ingreso constituyen una evaluación clínica sistemática y estandarizada 
orientada a determinar la aptitud médica del trabajador para un puesto específico, en concordancia con los riesgos 
ocupacionales identificados y la normativa vigente en seguridad y salud en el trabajo. Su finalidad es establecer la 
línea base del estado de salud, detectar condiciones preexistentes relevantes y verificar la compatibilidad entre las 
capacidades psicofísicas del postulante y las exigencias del cargo, contribuyendo a la prevención de enfermedades 
profesionales, accidentes laborales y responsabilidades medicolegales. Durante el periodo de Febrero no se 
realizaron exámenes médicos. 
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1.4 Soporte de pago y afiliaciones al sistema de seguridad social 
 
El pago de la seguridad social corresponde al cumplimiento de las obligaciones legales del empleador y del trabajador 
destinadas a financiar los sistemas de protección social, incluyendo salud, pensiones y riesgos laborales. Este 
proceso se rige por la normativa vigente y se calcula sobre la base de la remuneración imponible, garantizando la 
cobertura frente a contingencias como enfermedad, invalidez, vejez y accidentes de trabajo, así como la trazabilidad 
y sostenibilidad del sistema de seguridad social. Los soportes se encuentran en ANEXO 1. SEGURIDAD SOCIAL / 
AFILIACIONES 
 

1.5 Inducción  
 
Las inducciones constituyen un proceso formativo inicial y estructurado mediante el cual se proporciona al trabajador 
información técnica y normativa sobre la organización, el puesto de trabajo y los riesgos asociados a sus funciones. 
Su objetivo es asegurar la correcta comprensión de los procedimientos operativos, las medidas de seguridad y salud 
en el trabajo, y las responsabilidades individuales, facilitando la adaptación al entorno laboral y la prevención de 
incidentes, accidentes y enfermedades laborales. Durante el periodo de febrero no se realizaron inducciones.  
 

1.6 Entrega de Epps 
 
Es importante la entrega de dotación ya que el trabajador debe contar con ropa adecuada para la ejecución de sus 
actividades, de igual manera la entrega de elementos de protección personal esto permite proporcionarles una barrera 
entre un determinado riesgo y la persona, mejorando el resguardo de la integridad física del trabajador y disminuir la 
gravedad de las consecuencias de un posible accidente sufrido por el trabajador. 
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1.7 Charlas de seguridad 

Las charlas de seguridad son actividades preventivas de carácter técnico y periódico orientadas a reforzar la 
identificación de peligros, la evaluación de riesgos y la aplicación de controles operativos en el entorno laboral. A 
través de la comunicación dirigida y la sensibilización continua, estas charlas promueven conductas seguras, el 
cumplimiento de los procedimientos establecidos y la consolidación de una cultura de seguridad y salud en el trabajo, 
contribuyendo a la reducción de incidentes y accidentes laborales. Los soportes se encuentran en el ANEXO 2. 
CHARLAS DE SEGURIDAD 
 

FECHA TEMAS TRATADOS N° DE ASISTENTES RESPONSABLE 

02-02-2026 Levantamiento de objetos 8 KAREN GIRON 

03-02-2026 Agotamiento por calor 8 KAREN GIRON 

04-02-2026 Primeros auxilios en quemaduras 8 KAREN GIRON 

05-02-2026 Consciencia ambiental 8 KAREN GIRON 

06-02-2026 Seguridad en temblores de tierra 8 KAREN GIRON 
07-02-2026 Investigación de accidentes 8 KAREN GIRON 

09-02-2026 Inhalación pasiva de humo 8 KAREN GIRON 

10-02-2026 Herramientas eléctricas y pequeños 
implementos 8 KAREN GIRON 

11-02-2026 Resbalones, tropezones y caídas 8 KAREN GIRON 
12-02-2026 Datos sobre el cigarrillo y consejos para 

dejarlo 
8 KAREN GIRON 

13-02-2026 Seguridad con los juguetes de los niños 8 KAREN GIRON 
14-02-2026 Protección de los pulmones 6 KAREN GIRON 
16-02-2026 Mangos de herramientas 8 KAREN GIRON 
17-02-2026 Destornilladores: Uso y abuso 8 KAREN GIRON 
18-02-2026 Todos debemos preocuparnos por la 

prevención de accidentes 
8 KAREN GIRON 

19-02-2026 Herramientas cortantes 8 KAREN GIRON 
20-02-2026 Las llaves y las lesiones 8 KAREN GIRON 
21-02-2026 ¿Es la prevención de accidentes una 

necesidad? 
8 KAREN GIRON 

23-02-2026 Sentido común 8 KAREN GIRON 
24-02-2026 El fuego nos puede quitar el trabajo… O 

la vida 
8 KAREN GIRON 

25-02-2026 En busca de las causas de los accidentes 
no de los culpables 

8 KAREN GIRON 

26-02-2026 Todos los accidentes tienen una causa 8 KAREN GIRON 
27-02-2026 Trabajando correctamente se evitan 

accidentes 
8 KAREN GIRON 

28-02-2026 Resguardos: Si se usan protegen  8 KAREN GIRON 
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1.8 Permisos de trabajo  

Los permisos de trabajo constituyen una herramienta fundamental dentro del Sistema de Gestión de Seguridad y 
Salud en el Trabajo (SG-SST), ya que permiten identificar, evaluar y controlar los riesgos asociados a la ejecución de 
actividades consideradas críticas o de alto riesgo. Su correcta implementación garantiza que las tareas se realicen 
bajo condiciones seguras, minimizando la probabilidad de accidentes laborales, incidentes y enfermedades 
ocupacionales.  Los soportes se encuentran en el ANEXO 3. PERMISOS DE TRABAJO 

2. INSPECCIONES  
 

2.1 Inspección de herramientas manuales  
 
Las inspecciones de herramientas manuales son actividades técnicas de control preventivo destinadas a verificar el 
estado físico, funcional y de seguridad de los equipos utilizados en las labores diarias. Estas inspecciones permiten 
identificar condiciones subestándares, desgaste, daños o defectos que puedan generar riesgos para el trabajador, 
asegurando el cumplimiento de los criterios técnicos y normativos, y contribuyendo a la prevención de accidentes, 
fallas operativas y pérdidas materiales. Los soportes se encuentran en el ANEXO 4.  INSPECCIÓN DE 
HERRAMIENTAS 
 

  

2.2 Sustancias químicas  
 
Para la actividad que se está desarrollando se está utilizando cemento Holcim y pega master. Las fichas de datos de 
seguridad. Los soportes se encuentran en el ANEXO 5. FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD 
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2.3 Jornadas de orden y aseo 
 

  

  
 

2.4 Elementos de primeros auxilios 
 
Botiquín de primeros auxilios 

CONSUL CONSTRUCCIONES E&E S.A.S cuenta con la respectiva compra de los siguientes elementos: 

 APÓSITO ó COMPRESAS NO ESTÉRILES 
 ESPARADRAPO DE TELA ROLLO 4" 
 GASAS ESTÉRILES PAQUETE x 3 

 TIJERAS 
 BAJALENGUAS PAQUETE  
 VENDA ELÁSTICA 2 X 5 YARDAS 
 VENDA ELÁSTICA 3 X 5 YARDAS 
 VENDA ELÁSTICA 5 X 5 YARDAS 
 VENDA DE ALGODÒN 3 X 5 YARDAS 
 ESPARADRAPO 
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 GUANTES DE LÁTEX PARA EXAMEN 
 TERMÓMETRO DE MERCURIO ó DIGITAL 
 ALCOHOL ANTISÉPTICO FRASCO POR 275 ml 
 TIJERAS 
 CURAS 
 CAMILLA 
 EXTINTOR 

 

3. REPORTE DE INCIDENTES 
 
Un incidente es un suceso repentino no deseado que ocurre por las mismas causas que se presentan los accidentes, 
sólo que por cuestiones del azar no desencadena lesiones en las personas, daños a la propiedad, al proceso o al 
ambiente 
 

3.1 Estadísticas de accidentalidad 
 
Cumpliendo con la resolución 0319 del 2019 en el articulo 30. Indicadores mínimos de seguridad y salud en el trabajo. 
A partir del año 2019, las empresas anualmente llevarán un registro de los indicadores de SST, entre los cuales se 
determinará: frecuencia de accidentalidad, severidad de accidentalidad, proporción de accidentes de trabajo mortales. 
 



 
   

7 

 
 

 
 
En este caso se presenta las estadísticas por meses en el cual se realiza el análisis estadístico en el cual nos 
proporciona un buen sistema de seguimiento y control de números de accidentes, su gravedad, sus causas, la forma 
de producirse, así como la localización de las actividades con un alto riesgo. 
 
FRECUENCIA DE ACCIDENTALIDAD 
 

𝐼𝑛𝑑𝑖𝑐𝑒 𝑑𝑒 𝑓𝑟𝑒𝑐𝑢𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎: 
𝑁𝑢𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑎𝑐𝑐𝑖𝑑𝑒𝑛𝑡𝑒𝑠 𝑞𝑢𝑒 𝑠𝑒 𝑝𝑟𝑒𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑛 𝑒𝑙 𝑚𝑒𝑠

𝑁𝑢𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑡𝑟𝑎𝑏𝑎𝑗𝑎𝑑𝑜𝑟𝑒𝑠 𝑒𝑛 𝑒𝑙 𝑚𝑒𝑠
∗ 100 

 
FEBRERO 
 

𝐼𝑛𝑑𝑖𝑐𝑒 𝑑𝑒 𝑓𝑟𝑒𝑐𝑢𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 =  
0

8
∗ 100 = 0 

 
 
 
SEVERIDAD DE ACCIDENTALIDAD 
 

𝐼𝑛𝑑𝑖𝑐𝑒 𝑑𝑒 𝑠𝑒𝑣𝑒𝑟𝑖𝑑𝑎𝑑: 
𝑁𝑢𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑎𝑐𝑐𝑖𝑑𝑒𝑛𝑡𝑒𝑠 𝑞𝑢𝑒 𝑠𝑒 𝑝𝑟𝑒𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑛 𝑒𝑙 𝑚𝑒𝑠 ∗ 𝑛𝑢𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑑í𝑎𝑠 𝑐𝑎𝑟𝑔𝑎𝑑𝑜𝑠 𝑒𝑛 𝑒𝑙 𝑚𝑒𝑠

𝑁𝑢𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑡𝑟𝑎𝑏𝑎𝑗𝑎𝑑𝑜𝑟𝑒𝑠 𝑒𝑛 𝑒𝑙 𝑚𝑒𝑠

∗ 100 
 
 
FEBRERO 
 

𝐼𝑛𝑑𝑖𝑐𝑒 𝑑𝑒 𝑓𝑟𝑒𝑐𝑢𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 =  
0 ∗ 0

8
∗ 100 = 0 
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4. COMPONENTE AMBIENTAL 
 

4.1 Señalización y demarcación de la obra 
 
La señalización y demarcación de las zonas de trabajo son elementos fundamentales dentro del Sistema de Gestión 
de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), ya que permiten identificar de manera clara y oportuna los riesgos 
presentes en el entorno laboral, orientar el comportamiento seguro de los trabajadores y prevenir accidentes e 
incidentes. Una adecuada señalización contribuye a mejorar la percepción del riesgo y a facilitar la correcta circulación 
de personas, equipos y vehículos dentro de las instalaciones. 
 

 
 

4.2 Certificado de No asbesto 
 
Se deja constancia formal que no se utilizará asbesto ni ningún material que contenga asbesto. Los soportes se 
encuentran en el ANEXO 6. ACTA NO ASBESTO 
 

5. MANEJO DE RESIDUOS 
 

5.1 Manejo de residuos RCD 
 
Durante la ejecución de las actividades se obtuvo material de construcción para disposición final. 
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5.2 Acopio de residuos RCD 
 
Se destina un lugar específico para el acopio de escombros y material sobrante de la obra, que se encuentra ubicado 
específicamente en un lugar que no exista tránsito de personas, se ubica en la parte de atrás de la cafetería, 
señalizando y demarcando con paletas y cinta de peligro. 
 
En cumplimiento en protección al medio ambiente en el almacenamiento de los residuos RCD generados durante la 
ejecución del contrato se protege de la intemperie del sol, lluvia y viento con el fin de evitar el deterioro y las posibles 
liberaciones de sustancias peligrosas. 
 

 

5.3 Disposición final de residuos de construcción 
 
Una vez se finaliza el traslado de los residuos de escombros de los diferentes lugares que se están ejecutando 
actividades al acopio principal se procede a realizar el proceso para la contratación de las empresas que realiza 
recolección de estos materiales para su manejo y disposición final. Certificado en ANEXO 7. CERTIFICADO 
DISPOSICIÓN DE RESIDUOS 
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6. CONCLUSIÓN. 
 
A partir del análisis realizado en el informe de Seguridad y Salud en el Trabajo, se concluye que la ejecución del 
proyecto de modernización de las baterías sanitarias en el SENA (CEDEAGRO) implica riesgos significativos que 
hacen indispensable la implementación estricta de controles técnicos, administrativos y operativos. La adopción de 
medidas como la realización de exámenes médicos ocupacionales, la afiliación y el pago oportuno de la seguridad 
social, la capacitación e inducción del personal, las charlas de seguridad, las inspecciones periódicas de herramientas 
y el uso correcto de los elementos de protección personal contribuyen de manera decisiva a la prevención de 
accidentes y enfermedades laborales, al cumplimiento de la normativa legal vigente y al desarrollo seguro y controlado 
del proyecto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________________                                
Ing. Karen Viviana Giron Mesa                                         
Coordinadora SST 
Cel: 310 6753992                                    
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ANEXO 1. SEGURIDAD SOCIAL/ AFILIACIONES 
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ANEXO 2. CHARLAS DE SEGURIDAD 
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ANEXO 3. PERMISOS DE TRABAJO 
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ANEXO 4. INSPECCIÓN DE HERRAMIENTA 
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ANEXO 6. FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD 
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ANEXO 6. ACTA NO ASBESTO 
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ANEXO 7. CERTIFICADO DISPOSICIÓN DE RESIDUOS 
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